
CORSI
SPORTIVI
2023/24

P A L A T R I N C O N E

DIRETTORE TECNICO

Carlo Silipo

‣NUOTO
‣PALLANUOTO
‣ACQUAGYM

SPONSOR TECNICO

AVVIAMENTO AL NUOTO
VASCA PICCOLA • BISETTIMANAL

 MAR-GIO LUN-VEN MER-SAB
 15.10 - 16.00 15.10 - 16.00 15.10 - 16.00
 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50
 16.50 - 17.40 16.50 - 17.40 16.50 - 17.40
 17.40 - 18.30 17.40 - 18.30 17.40 - 18.30

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €

SCUOLA NUOTO
VASCA GRANDE • BISETTIMANALE

 MAR-GIO LUN-VEN MER-SAB
 15.50 - 16,40 15.50 - 16,40 15.50 - 16,40 
 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30
 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20
 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

VASCA GRANDE • TRISETTIMANALE

 LUN-MER-VEN MAR-GIO-SAB
 15.50 - 16.40 15.50 - 16.40
 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30
 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20
 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10

Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi) - Iscrizione 60 €
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

LEZIONI  MONOSETTIMANALI
Quota mensile 40 € / trimestrale 110 € / annuale 300 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
MER-SAB  15.10 - 18.30 (in qualsiasi turno di avviamento e scuola di nuoto)

NUOTO ADULTI
 TRISETTIMANALE BISETTIMANALE

MATTINA
 MAR - GIO - VEN MAR - GIO
 07,30 - 08,20 07,30 - 08,20
 13,30 - 14,20 13,30 - 14,20

Quota iscrizione: 20 €

SERA
 LUN - MER - VEN MAR - GIO 
 19,10 - 20,00 19,10 - 20,00
 20,00 - 20,50 -
 20,50 - 21,40 -

Quota iscrizione: 60 €

BISETTIMANALE: Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi)
TRISETTIMANALE: Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi)
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

AVVIAMENTO NUOTO ADULTI
LUN-MER-VEN  20.10 - 21.00
Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €

LIBERA BALNEAZIONE
 LUN-MER MAR-GIO-VEN-SAB
 9.00 - 14.30* 07.30 - 14.30*
 
 Ingresso singolo 10 € / 10 ingressi 70 € / 40 ingressi 240 € / Iscrizione 20 €
*Ultimo ingresso ore 13,30 - durata corso 60 minuti - scadenza ingressi 31/07/24

LIBERA BALNEAZIONE CON ISTRUTTORE

 DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ  
 09,00 - 11,00

Ingresso singolo 12 € / 10 ingressi 80 € / 40 ingressi 280 € / Iscrizione 20 €
Il corso ha una durata di 60 minuti - scadenza ingressi 31/07/24

ACQUAGYM
 MAR- GIO LUN-MER-VEN
 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 
 10.00 - 11.00 18.30 - 19.20 

MATTINA - Ingresso singolo 10 € / 10 ingressi 70 € / 40 ingressi 240 € / Iscrizione 20 €
SERA - Mensile 70 € / Iscrizione 60 € - scadenza ingressi 31/07/24

LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
LEZIONI PRIVATE PER BAMBINI ED ADULTI
orari e giornate da stabilire

Lezione singola 35 € / Pacchetto 5 lezioni 150 € / Iscrizione 20 €

CORSO PRENATALE
 MER-VEN
 13.30 - 14.30

Mensile 70 € / Pacchetto 10 ingressi 90 € / Ingresso singolo 12 € / Iscrizione 20 €

SCUOLA PALLANUOTO
 MAR-GIO
 18.30 - 19.30

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
Per categorie superiori orario da concordare con allenatore
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare
  
AGONISTICA NUOTO - PALLANUOTO
NUOTO E PALLANUOTO MASCHILE E FEMMINILE
RIVOLTO AI TESSERATI FIN
Gli orari degli allenamenti sono da concordare con l’allenatore

Annuale Nuoto e Pallanuoto: 700,00 € - Quota iscrizione: 100 €*
Pagamento trimestrale anticipato - Kit sportivo obbligatorio
*Compreso visita medico sportiva e visita Nutrizionista + visita di controllo

INFO E CONTATTI
PER EFFETTUARE L’ISCRIZIONE OCCORRE:
• Certificato Medico (visita medica disponibile in sede)
• Tessera Sanitaria
• Quota di iscrizione 60,00 € (comprende cu�a Napoli Nuoto + portascheda)
• Quota di iscrizione mattina 20,00 € 

ORARI SEGRETERIA
 LUN-MER-VEN MAR-GIO SAB
 9.00 - 13.30 9.00 - 13.30 9.00 - 13.30
 15.00 - 21.00 15.00 - 19.00 15.00 - 18.30

  081 8434633 -  376 0436882 -   @NapoliNuoto
 info@napolinuoto.it -  www.napolinuoto.it

DOVE SIAMO
VIA MICCOLI 6 - MONTERUSCIELLO - 80072 POZZUOLI (NA)

Dalla tangenziale Ovest di Napoli proseguire lungo la variante SS. IV bis fino 
all’uscita di Monterusciello Sud, svoltare a destra e proseguire per 600 metri 
lungo via Monterusciello in direzione Quarto fino ad imboccare il sottopasso 
indicante Monterusciello. Dopo 300 metri (all’altezza della caserma dei Carabi-
nieri) svoltare a destra.

SPONSOR

NUOTO MASTER
RIVOLTO AI TESSERATI FIN
 
 LUN - MER - VEN 
 13,30 - 14,20 
 20,00 - 20,50
 20,50 - 21,40

Annuale Nuoto e Pallanuoto: 700,00 € - Quota iscrizione: 100 €*
Pagamento trimestrale anticipato - Kit sportivo obbligatorio
*Compreso visita medico sportiva

SCONTI PER FAMIGLIE*  
• I° Componente quota base

• II° Componente sconto 50% quota iscrizione + 
sconto € 10,00 sulla quota mensile
    “       € 20,00 sulla quota trimestrale 
    “      € 40,00 sulla quota annuale

• dal III° Componente, e per ogni componente successivo, iscrizione gratuita +
sconto € 10,00 sulla quota mensile 
    “      € 20,00 sulla quota trimestrale
    “      € 40,00 sulla quota annuale

*Valido esclusivamente per componenti dello stesso nucleo familiare

 CRAL - SCUOLE - FORZE DELL’ORDINE*  

• Sconto 50% quota iscrizione + sconto 10% sull’abbonamento acquistato 

*Valido esclusivamente con accordi convenzionati



AVVIAMENTO AL NUOTO
VASCA PICCOLA • BISETTIMANAL

 MAR-GIO LUN-VEN MER-SAB
 15.10 - 16.00 15.10 - 16.00 15.10 - 16.00
 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50
 16.50 - 17.40 16.50 - 17.40 16.50 - 17.40
 17.40 - 18.30 17.40 - 18.30 17.40 - 18.30

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €

SCUOLA NUOTO
VASCA GRANDE • BISETTIMANALE

 MAR-GIO LUN-VEN MER-SAB
 15.50 - 16,40 15.50 - 16,40 15.50 - 16,40 
 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30
 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20
 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

VASCA GRANDE • TRISETTIMANALE

 LUN-MER-VEN MAR-GIO-SAB
 15.50 - 16.40 15.50 - 16.40
 16.40 - 17.30 16.40 - 17.30
 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20
 18.20 - 19.10 18.20 - 19.10

Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi) - Iscrizione 60 €
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

LEZIONI  MONOSETTIMANALI
Quota mensile 40 € / trimestrale 110 € / annuale 300 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
MER-SAB  15.10 - 18.30 (in qualsiasi turno di avviamento e scuola di nuoto)

NUOTO ADULTI
 TRISETTIMANALE BISETTIMANALE

MATTINA
 MAR - GIO - VEN MAR - GIO
 07,30 - 08,20 07,30 - 08,20
 13,30 - 14,20 13,30 - 14,20

Quota iscrizione: 20 €

SERA
 LUN - MER - VEN MAR - GIO 
 19,10 - 20,00 19,10 - 20,00
 20,00 - 20,50 -
 20,50 - 21,40 -

Quota iscrizione: 60 €

BISETTIMANALE: Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi)
TRISETTIMANALE: Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi)
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare

AVVIAMENTO NUOTO ADULTI
LUN-MER-VEN  20.10 - 21.00
Quota mensile 70 € / trimestrale 190 € / annuale 530 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €

LIBERA BALNEAZIONE
 LUN-MER MAR-GIO-VEN-SAB
 9.00 - 14.30* 07.30 - 14.30*
 
 Ingresso singolo 10 € / 10 ingressi 70 € / 40 ingressi 240 € / Iscrizione 20 €
*Ultimo ingresso ore 13,30 - durata corso 60 minuti - scadenza ingressi 31/07/24

LIBERA BALNEAZIONE CON ISTRUTTORE

 DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ  
 09,00 - 11,00

Ingresso singolo 12 € / 10 ingressi 80 € / 40 ingressi 280 € / Iscrizione 20 €
Il corso ha una durata di 60 minuti - scadenza ingressi 31/07/24

ACQUAGYM
 MAR- GIO LUN-MER-VEN
 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 
 10.00 - 11.00 18.30 - 19.20 

MATTINA - Ingresso singolo 10 € / 10 ingressi 70 € / 40 ingressi 240 € / Iscrizione 20 €
SERA - Mensile 70 € / Iscrizione 60 € - scadenza ingressi 31/07/24

LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
LEZIONI PRIVATE PER BAMBINI ED ADULTI
orari e giornate da stabilire

Lezione singola 35 € / Pacchetto 5 lezioni 150 € / Iscrizione 20 €

CORSO PRENATALE
 MER-VEN
 13.30 - 14.30

Mensile 70 € / Pacchetto 10 ingressi 90 € / Ingresso singolo 12 € / Iscrizione 20 €

SCUOLA PALLANUOTO
 MAR-GIO
 18.30 - 19.30

Quota mensile 60 € / trimestrale 160 € / annuale 440 € (9 mesi) / Iscrizione 60 €
Per categorie superiori orario da concordare con allenatore
Kit sportivo obbligatorio in caso di partecipazione a gare
  
AGONISTICA NUOTO - PALLANUOTO
NUOTO E PALLANUOTO MASCHILE E FEMMINILE
RIVOLTO AI TESSERATI FIN
Gli orari degli allenamenti sono da concordare con l’allenatore

Annuale Nuoto e Pallanuoto: 700,00 € - Quota iscrizione: 100 €*
Pagamento trimestrale anticipato - Kit sportivo obbligatorio
*Compreso visita medico sportiva e visita Nutrizionista + visita di controllo

BAMBINI ADULTI


